
Liebe Schwestern und Brüder auf den Südhöhen, liebe Mitmenschen! 

Mit dem Pfingstfest dürfen wir alle an diesem Wochenende die Geistkraft unseres Gottes in 

unserem Leben feiern! 

Es ist die Kraft Gottes in uns, welche uns auf den Wegen unseres Lebens, im Alltag, tragen 

und durchdringen möchte.  

Ganz nah, ganz innerlich, wohnt Gottes Kraft in uns. Diese ist manchmal wie ein sanftes We-

hen, welches uns immer wieder durchdringen möchte mit den Worten Gottes: "Ich bin da, und 

ich werde mit Dir sein bei allem, was geschieht!" 

Die Geistkraft unseres Gottes möchte uns ermutigen, aufzubrechen und Weite zu schenken, 

wenn sich das Leben fad und eng anfühlt. Sie ist immer in uns und im einfachen Alltag unse-

res Lebens mit uns und bei uns.  

Sie kann helfen, Grenzen zu überwinden und zu allen Zeiten Mut und Hoffnung zu schenken.  

So ist die Geistkraft Gottes kein Hochgefühl für schöne Stunden, sondern ein Beistand im Le-

ben, welche immer mit uns geht! 

Manchmal fühlen wir sie gar nicht, diese Kraft, weil sie wie der Atem in uns ist:  

leise und beständig... 

Die Kraft Gottes möchte gerade dort und ganz stark in uns wirken, wo wir gar nicht mehr 

weiterkönnen, scheinbar alles vergeblich ist.  

Die Geistkraft Gottes möchte zärtlich und tröstend unser Leben berühren... 

Mit Gottes Beistand sind wir groß und nie abgeschrieben oder klein! 

Vielleicht kann mit diesen wenigen Worten eine Ahnung dessen in uns geweckt werden, wie 

sehr wir Gottes Geistkraft heute bedürfen und wie liebevoll umsorgend Gottes Absichten für 

uns und unseren je eigenen Lebensweg sind... 

Frohe Pfingsten, neue Kraft und gesegnete Wege möchte ich Euch und Ihnen allen in unser 

ganzes Sein und Leben hinein wünschen! 

Benedikt Schmetz 

 

Stadtradeln in Wuppertal 

Vom 18.5.24 bis 07.06.24 findet wieder das Stadtradeln in Wuppertal statt. Alle Radfah-

rer*innen unserer vier Gemeinden sind herzlich eingeladen, für die Gruppe „KGV Südhöhen“ 

Kilometer zu sammeln. Über diesen Link 

https://www.stadtradeln.de/index.php?id=171&L=0&team_preselect=33959 

kommt man direkt zur Gruppe. 

 

Jeder Kilometer zählt, lasst uns gemeinsam die Autos stehen lassen und für unsere Gemein-

schaft und das Klima radeln! 

 

Vielen vielen Dank! 

Beate Gaßel 

https://www.stadtradeln.de/index.php?id=171&L=0&team_preselect=33959


für das Leitungsteam der Südhöhen 

Die Eucharistiefeiern am Sonntag um 11 Uhr in St. Joseph können im Internet mitge-

hört werden. Wählen Sie dazu eine der folgenden Adressen, die Sie auch auf der Internet-

seite der Gemeinde finden: http://stjoseph.ydns.eu/ und http://stjoseph.ydns.eu:8000/live.ts. 

Einige Minuten vor Beginn des Gottesdienstes werden die Liednummern angesagt. 

Am 17. Mai, dem Gedenktag der Apostelin Junia, die von Paulus im Römerbrief als herausra-

gend unter den Aposteln gegrüßt wird, begeht die kfd (Katholische Frauengemeinschaft 

Deutschlands) den Predigerinnen-Tag. Die seit zwei Jahren aktive Gesprächsgruppe „Frauen 

gestalten Kirche“ schließt sich der Aktion an, gestaltet am 17. Mai um 19 Uhr die Messe in 

der Basilika St. Laurentius und hält auch die Predigt. Zelebrant ist Pfarrer Gerd Strat-

mann. Zu diesem Gottesdienst sind alle Interessierten herzlich eingeladen. 

Anschließend laden wir zu einem gemütlichen Beisammensein und Gelegenheit zum Ge-

spräch in das Stadthaus ein. Anschließend laden wir zu einem gemütlichen Beisammensein 

und Gelegenheit zum Gespräch ins Stadthaus ein. 

 

Die Seelsorger unserer Gemeinden bieten Termine für eine Beichtgelegenheit oder für 

eine Krankenkommunion an. Dazu melden Sie sich gerne in unseren Pfarrbüros, wir lei-

ten Ihr Anliegen umgehend zur Terminvereinbarung weiter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mitteilungen für die Woche vom 17.05. bis 26.05.2024 

Freitag, 

17. Mai 

H 

J 

J 

E 

16.30 

16.45 

18.00 

18.00 

Hedwigkids Chorprobe 

Kinderchorprobe, GZ 

Chorprobe „aCHORd“, GZ 

Auszeit – Atem holen in der Osterzeit 

Samstag, 

18. Mai 

J 

E 

17.30 

18.30 

Eucharistiefeier zum Sonntag für die Pfarreiengemeinschaft 

Eucharistiefeier für die italienische Gemeinde 

Sonntag, 

19. Mai 

J 15.00 Café Sara: Wundervolles Neuseeland – Eine Photoreise, GZ 

Montag, 

20. Mai 

Pfingsten 

E 

C 

J 

H 

09.30 

09.30 

11.00 

11.00 

Eucharistiefeier 

Eucharistiefeier 

Eucharistiefeier 

Eucharistiefeier 

Dienstag, 

21. Mai 

E 19.00 Chorprobe des Kirchenchores „Cäcilia“ 

Mittwoch,  

22. Mai 

H 18.00 Feierabendtreff am Glockenturm mit Getränken und Bratwurst, bei 

Regen fällt es aus! 

Donnerstag, 

23. Mai 

H 

C 

E 

17.00 

19.30 

20.00 

Lobpreis und Anbetung und Rosenkranzgebet 

Spieleabend „spielen und klönen“, GR 

Chorprobe von „InTakt“ 

Freitag, 

24. Mai 

H 

J 

J 

J 

16.30 

16.45 

18.00 

20.00 

Hedwigkids Chorprobe 

Kinderchorprobe, GZ 

Chorprobe „aCHORd“, GZ 

Kreis froher Christen, GZ 

Samstag, 

25. Mai 

J 

H 

11.30 

17.30 

Orgelmusik zur Marktzeit mit Andreas Cavelius (Krefeld) 

Eucharistiefeier zum Sonntag für die Pfarreiengemeinschaft, musika-

lisch mitgestaltet durch das Trio „2+1“ 

Sonntag, 

26. Mai 

C 

E 

J 

J 

H 

E 

09.30 

09.30 

11.00 

11.00 

11.00 

14.30 

Eucharistiefeier, anschl. Gemeindetreff 

Eucharistiefeier als Dankmesse für die Kommunionkinder 

Kinderwortgottesdienst: Abraham und Sara wandern aus, UK 

Eucharistiefeier, anschl. Gemeindetreff 

Eucharistiefeier als Dankmesse für die Kommunionkinder 

Rosenkranzgebet und Hl. Messe für die vietnamesische Gemeinde 

 

Vorankündigungen 

Donnerstag, 

30. Mai 

E 

 

H 

10.00 

 

 

Eucharistiefeier zu Fronleichnam für die Pfarreiengemeinschaft mit an-

schl. Prozession und Abschlussgebet in der Kirche 

Lobpreis und Anbetung und Rosenkranzgebet entfällt! 

Sonntag, 

09. Juni 

E 09.30 Familienmesse zum 50-jährigen Jubiläum der Kita, mitgestaltet von In-

Takt 

Samstag, 

15. Juni 

H 10.00 Workshop Biodiversitätschek  

 

 

 


