
Gruß zum Sonntag 
der Pastoralen Einheit Wuppertal Südhöhen  
14. Dezember 2025 

 
 

Liebe Schwestern und Brüder auf den Südhöhen, liebe Mitmenschen! 
 
Heute schenkt sich uns Allen mit dem dritten Advent eine Grundmelodie des Lichtes und der Freude in 
unseren Lebensweg hinein. Es ist eine kleine, zarte Melodie des Lichtes in alle menschliche Dunkelheit hinein. 
Diese Melodie von Vorfreude und Licht möchte in uns wachsen, unser Leid und die Dunkelheiten unseres 
Lebens durchdringen…! 
 
Es kommt die Wirkkraft Deines Gottes, es kommt für Dich und Deine Dunkelheiten die unaufhaltsame Zusage 
Gottes an Dich: Mag es noch so dunkel und traurig in Dir sein: Ich komme zu Dir und werde Dich tragen und 
trösten, denn: „ Ich bin da!“ , so spricht Gott heute zu Dir! 
 
Karl Rahner, Theologe unserer Zeit, spricht uns in seinen Gedanken zur Weihnacht dieses Dasein Gottes für 
unser Leben so zu: „Zünde getrost die Kerzen an, denn sie haben mehr Recht als alle Finsternis…“ So möchte 
ich uns alle einladen, genau das zu tun: In der Hoffnung auf Trost, in der Freude der Menschwerdung Gottes, 
einfach eine Kerze zu entzünden, und sich von dieser bescheinen zu lassen, in das Kerzenlicht hineinzu-
schauen. 
 
Die Kerze der Weihnacht möchte unser Leben mit Licht durchfluten, unser Sein beschenken. Jesus fühlt mit 
Dir, wir dürfen empfangen, wir dürfen sein! 
 
Es ist eine ganz zarte, kleine Melodie der Liebe, welche unser Herz so erreichen möchte. So klein, dass diese 
Melodie alles erreichen kann in uns, auch das Gefühl der Vergeblichkeit. Alles ist getragen und ereignet sich 
auf die einfachste Weise, wie in der Armut des Stalls auf den Feldern von Betlehem. 
 
Sich anstecken zu lassen, von diesem schlichten und einfachen, Gott zu empfangen und an unserem Leben 
handeln zu lassen, das ist „Gaudete“ - wahre Freude, wie wir sie an diesem dritten Advent miteinander feiern 
dürfen! 
 
Viel Gutes, Freude und Segen in allem, möge Euch und Ihnen Allen, durch die Wirkkraft Gottes geschenkt 
werden! 
 
Benedikt Schmetz 
 

 

Die Katholische Kirche lädt ein: 
 
In diesem Jahr feiern wir eine Premiere der besonderen Art: Wir singen in St. Paul (Bornscheuerstraße 30 in 
Langerfeld) polnische Weihnachtslieder. Am Samstag, dem 27. Dezember, treffen wir uns um 15 Uhr an 
der Krippe, um eine knappe Stunde lang miteinander zu singen. Wer mag, kann danach um 16 Uhr die Messe 
mitfeiern. Haben Sie einen besonderen Liedwunsch? Dann kontaktieren Sie Sebastian Söder, Kirchenmusiker 
im Wupperbogen: 0157/53361735, smsoeder@web.de. Für Liedhefte ist gesorgt; Sie brauchen nichts mitzu-
bringen als ein dankbares Herz und Ihre Stimme. Auch wer kein Polnisch versteht, wird auf seine Kosten 
kommen, denn: Musik ist die Sprache der Engel. 
 
Das Pfarrbüro St. Hedwig ist am Mittwoch, dem 17. Dezember geschlossen. 
 
Beichtgelegenheit  
Die Seelsorger unserer Gemeinden bieten Termine für eine Beichtgelegenheit oder für eine Kranken-
kommunion an. Dazu melden Sie sich gerne in unseren Pfarrbüros, wir leiten Ihr Anliegen umgehend zur 
Terminvereinbarung weiter. 
 

 



 

Freitag, 12. Dezember J 17.30 Männerkochclub 

Samstag, 13. Dezember J 11.30 Orgelmusik zur Marktzeit mit Andreas Cavelius 

Sonntag, 14. Dezember H 17.00 Tanztee 

Mittwoch, 17. Dezember E 18.00 Glühwein auf der Domplatte 
    

 

 
Musik auf den Südhöhen 

Hl. Ewalde Dienstag, 19.15 Uhr Chorprobe Cäcilia 
Hl. Ewalde Mittwoch, 19.30 Uhr Probe der „Exbrassionisten“ 
Hl. Ewalde 
St. Hedwig 
St. Joseph 
 
St. Christophorus 

Donnerstag, 20.00 Uhr 
Freitag, 16.30 Uhr 
Freitag, 17.00 Uhr 
Freitag, 18.00 Uhr 
Dienstag, 16.12., 20 Uhr 

Chorprobe „InTakt“ 
Chorprobe Hedwigkids 
Kinderchorprobe 
Chorprobe „aCHORd“ 
Familienchorprobe 

 
 

 
 

 
 
 

Gottesdienste auf den Südhöhen                             
12. – 23. Dezember 2025 

 
 

 

Freitag,  
12. Dez. 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

18.00 Uhr Kirche St. Joseph Firmung, musikalisch mitgestaltet von aCHORd 

Samstag,  
13. Dez. 

8.00 Uhr Kirche St. Joseph HOFFNUNGSVISIONEN - Frühschicht zum Aufatmen im 
Advent mit anschließendem Frühstück im GZ 

17.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Vorabendmesse als Roratemesse 

Sonntag,  
14. Dez. 
3. Adventssonntag - 
Gaudete 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe, musikalisch mitgestaltet von einem Trio 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe, musikalisch mitgestaltet vom Kinderchor 

11.00 Uhr Unterkirche Joseph Kindergottesdienst 

11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Familienmesse, mitgestaltet von den Hedwigkids; im 
Anschluss 12 Uhr Café 

Dienstag,  
16. Dez. 

6.30 Uhr Kirche St. Hedwig Frühschicht als Eucharistiefeier mit anschließendem 
Frühstück im Pfarrzentrum 

9.00 Uhr Unterkirche St. Joseph Hl. Messe 

19.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Bußandacht/ Versöhnungsgottesdienst 

Mittwoch,  
17. Dez. 

10.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Wortgottesdienst Kita 

11.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe zur Marktzeit 

19.00 Uhr Kirche St. Joseph HOFFNUNGSVISIONEN - Spätschicht zum Aufatmen im 
Advent mit anschließender Möglichkeit des Austauschs 

Donnerstag,  
18. Dez. 

8.15 Uhr Kirche St. Christophorus Ökumenischer Schulgottesdienst 

8.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Schulgottesdienst der Grundschule Hütterbusch 

9.00 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

10.30 Uhr Kirche St. Hedwig Schulgottesdienst der Grundschule Küllenhahn 

14.00 Uhr Kirche St. Christophorus Kindergartengottesdienst 

17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Lobpreis und Anbetung und Rosenkranzgebet 

Freitag,  
19. Dez. 

8.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Schulgottesdienst der Hermann- Herberts-Schule 

8.45 Uhr Kirche St. Hedwig Ökumenischer Weihnachtsgottesdienst des CFG 

18.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Auszeit - Atem holen für den Frieden 

20.00 Uhr Kirche St. Christophorus Taizé-Gebet, im Anschluss Beisammensein im Gemeinderaum 

Samstag,  
20. Dez. 

17.30 Uhr Unterkirche St. Joseph Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen 

 
 
  

 



Sonntag,  
21. Dez. 
4. Adventssonntag 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe mit einer Taufe 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Familienmesse mit den Kommunionkindern, im Anschluss 
Gemeindetreff 

11.00 Uhr Unterkirche Joseph Kindergottesdienst 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

Dienstag,  
23. Dez. 

9.00 Uhr Unterkirche Joseph Hl. Messe 

15.00 Uhr Kirche St. Hedwig Adventfeier für (ältere) Gemeindemitglieder mit Krippenspiel 
in der Kirche und adventlichem Kaffeetrinken im Pfarrsaal 

15.30 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe für Trauernde und Weinende  
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St. Christophorus Schliemannweg 64, 42287 Wuppertal  
Tel.: 0202 89017736 
pfarrbuero-st.christophorus@suedhoehen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 17.30 Uhr 
Mittwoch  15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 

Hl. Ewalde Hauptstr. 96, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 474711 
pfarrbuero-hl.ewalde@suedhoehen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag - Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 14.00 – 17.00 Uhr 

St. Hedwig Am Friedenshain 30, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 420590 
pfarrbuero-st.hedwig@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 

St. Joseph Lilienstr. 12a, 42369 Wuppertal 
Tel.: 0202 4660778 
pfarrbuero-st.joseph@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag   16.00 – 18.00 Uhr 
Dienstag, Mittwoch, Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag  15.00 – 18.00 Uhr 

 

 

Aufruf der deutschen Bischöfe zur Weihnachtsaktion Adveniat 2025 
 
Liebe Schwestern und Brüder,  
die indigenen Völker im Amazonasgebiet zeichnen sich durch ein Leben im Einklang mit der Natur aus. So sind sie 
Vorbilder für die Bewahrung der Schöpfung, die den Menschen anvertraut ist. Doch es gibt auch eine dunkle Seite: 
Häufig leben diese Völker in großer Armut. Sie erfahren Ausgrenzung, Ausbeutung und Vertreibung. 
 
 Die diesjährige Weihnachtsaktion des Lateinamerika-Hilfswerks Adveniat steht unter dem Motto „Rettet unsere Welt – 
Zukunft Amazonas“. Sie hilft indigenen Gemeinschaften, ihre Rechte zu schützen und zerstörerischen Eingriffen 
entgegenzuwirken. Dies ist wichtig für uns alle. Denn die Regenwälder mit ihrer Vielfalt an Tieren und Pflanzen sind für 
die ganze Menschheit unverzichtbar. Mit Ihrer Spende bei der Weihnachtskollekte, die den Projekten von Adveniat 
zugutekommt, tragen Sie gemeinsam mit den indigenen Völkern zur Bewahrung der Schöpfung und zur Rettung unserer 
Welt bei. Bitte zeigen Sie Ihre Verbundenheit mit den Menschen in Lateinamerika durch Ihre großherzige Spende und 
Ihr Gebet. 
 
Herzlichen Dank und vergelt’s Gott! 
 
Fulda, den 25. September 2025  
 
Für das Erzbistum Köln  
+ Rainer Maria Card. Woelki  
Erzbischof von Köln 
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