
Gruß zum Sonntag 
der Pastoralen Einheit Wuppertal Südhöhen  
 
3. Mai 2026 

 

 
Liebe Schwestern und Brüder auf den Südhöhen, liebe Mitmenschen, 
 
Vor vier Wochen durften wir miteinander die Auferstehung Jesu feiern, das Osterfest. Mit der Auferstehung von den To-
ten verbinden wir den Himmel. Ein solcher Himmel ist nicht mit räumlichen Vorstellungen verbunden, sondern Himmel 
meint hier: ankommen, geborgen sein im ewigen Sein der Liebe Gottes! 
 
Die Wohnung bei Gott, der Himmel, lässt sich nicht gegenständlich betrachten wie ein Wohnhaus aus Stein. Bleiben bei 
Gott, der Himmel, kennt auch keine zeitliche Dimension. Es meint ein Ankommen und ewiges Sein im Ursprung allen 
Seins, in Gott. 
 
Es vollendet sich alles, gerade das, was wir auf Erden oft gebrochen erleben, im Angesicht der furchtbaren Wunden der 
Welt als auch im persönlichen Leben. Gott ist bleibend da, hier auf der Erde, in allem, was gebrochen ist, da-seiend in 
jeder Scherbe menschlichen Lebens. Genauso ist Gott bleibend in allen Sehnsüchten: in unserem Hoffen und Lieben! 
Gott bleibt bei jedem Menschen mit seiner Fehlerhaftigkeit, und ganz gewiss ist Gott in jeder Wunde, in jedem Schmerz 
zugegen, denn Gott weiß, dass wir hier ganz nahe die göttliche Wirkkraft und die Liebe brauchen. 
 
Gott bleibend bei uns zu spüren, mit unserem Leben jeden Tag neu tiefer einzugehen in den inneren Weg einer Ver-
wandlung, wie sie nur Gott selbst schenken kann, das ist das Geschenk der großen Lebensfülle an uns! Es ist ein blei-
bendes Geschenk in unser tägliches Leben hinein. 
 
Für Gott muss ich mich nicht groß machen oder besonders toll darstellen, noch brauche ich mich meiner Scherben und 
Wunden zu schämen, denn ich darf einfach sein, da sein, auch dort, wo mir die Worte fehlen und ich mich sehr weit weg 
fühle mit meinem Sein und Leben. Denn die Wohnung bei Gott ist nicht mit dem Verstand zu erfassen. Die Wohnung bei 
Gott beginnt dort, wo ich Gott Raum schenke in meinem Leben und Herzen, täglich neu, ganz ohne irgendwelche Bedin-
gungen oder Voraussetzungen, mich selber hingebe, so wie ich gerade jetzt bin. 
 
Ich darf da sein, und die Ewige Liebe möchte mich berühren, ganz zärtlich und leise, und die göttliche Liebe fluten las-
sen in mir.  

• Eine Liebe, die bleibend und einfach da ist, hin schenkend und mich verstehend tragend. 

• Eine Liebe, die unendlich ist für uns Menschen, welche ewig bei uns bleibt, das ist die Wohnung Gottes für je-
den von uns! 

 
Benedikt Schmetz 
 

Die Katholische Kirche auf den Südhöhen lädt ein: 
 
Für die nächste Firmvorbereitung auf den Südhöhen suchen wir noch Menschen, die unsere Jugendlichen 
auf dem Weg zur Firmung gerne als Katechet:innen begleiten möchten. Ein erstes Treffen mit allen 
Informationen für Interessierte findet statt am Mittwoch, dem 6. Mai, um 19.30 Uhr im Pfarrheim St. Hedwig 
in Hahnerberg. Ganz herzliche Einladung hierzu!                                                                   Benedikt Schmetz 
 
Herzliche Einladung der kfd zur Maiandacht mit anschl. Beisammensein bei Maibowle und Mitbringbuffet 
am Freitag, 8. Mai 2026 um 18 Uhr in Kirche und Pfarrsaal Hl. Ewalde. 
 
Stadtradeln vom 9. bis 29. Mai 
Die Kampagne Stadtradeln des Klima-Bündnisses geht in die nächste Runde. Vom 9. bis zum 29. Mai sind alle 
Wuppertaler dazu eingeladen, Kilometer auf dem Fahrrad zu sammeln. Wir beteiligen uns mit einem eigenen 
Team „St. Joseph Wuppertal Südhöhen“. Teilnehmen können alle, die in Wuppertal leben, arbeiten, eine 
(Hoch-)Schule besuchen oder einem Verein angehören. Dabei zählen alle zurückgelegten Radkilometer: Sei 
es der Weg zur Arbeit, zur Uni, zum Sport oder Freizeitfahrten. Jeder Kilometer trägt zur Förderung einer 



klimafreundlicheren Mobilität bei und verbessert die Lebensqualität in der Stadt. Im Rahmen der Kampagne 
wird es zahlreiche Radtouren, Veranstaltungen und Aktionen geben. Mehr Informationen, auch zur 
Registrierung, unter stadtradeln.de/wuppertal oder wuppertal.de/stadtradeln.  
 
Am 10. Mai feiern wir die Fusion der Kirchengemeinde St. Joseph mit einer Hl. Messe in der Pastoralen 
Einheit. An diesem Wochenende findet dann lediglich am Samstag um 17.30 Uhr die turnusmäßige 
Vorabendmesse in der Kirche Hl. Ewalde und am Sonntag eine Messe um 11 Uhr in der Kirche St. 
Joseph in Ronsdorf statt. Zeitgleich findet an diesem Sonntag um 11 Uhr ein Kindergottesdienst in der 
Unterkirche St. Joseph statt. 
Der Gemeinderat von Hl. Ewalde organisiert eine Möglichkeit zur An- und Abreise zu diesem Festgottes-
dienst ab Cronenberg mit dem Bürgerbus. Es stehen 16 Plätze zur Verfügung. Die Abfahrt an der Kirche Hl. 
Ewalde ist um 10.15 Uhr, Rückfahrt ab St. Joseph (Ronsdorf) um 13 Uhr. Anmeldungen werden über das 
Pfarrbüro Hl. Ewalde erbeten. 
 
Nach intensiven Beratungen in den Gemeinderäten und im Leitungsteam wurde beschlossen, die Messzeiten 
zu entzerren. Dazu ist ein Proklamandum ergangen und diesem Sonntagsgruß angehängt. 
 
Herzliche Einladung zum Ökumenischen Gemeindefest am 31. Mai um 11 Uhr in und an der Reformierten 
Kirche in Cronenberg. Es wird Hilfe zum Aufbau (ab 9 Uhr) und Abbau (15 Uhr) benötigt, diverse Stände für 
Kuchen, Hot Dog-Ausgabe und Turmbesteigung müssen besetzt werden. Auch Kuchenspenden sind 
erwünscht, aber bitte nur trockene Kuchen und Muffins mit eingebackenem Obst. Listen zum Eintragen 
hängen im Windfang und liegen in der Kirche Hl. Ewalde aus. 
 
Das Pfarrbüro St. Christophorus ist urlaubsbedingt in der kommenden Woche geschlossen. 
 
Beichtgelegenheit  
Die Seelsorger unserer Gemeinden bieten Termine für eine Beichtgelegenheit oder für eine Krankenkommu-
nion an. Dazu melden Sie sich gerne in unseren Pfarrbüros, wir leiten Ihr Anliegen umgehend zur Terminver-
einbarung weiter. 

 

Mittwoch, 6. Mai H 18.00 Biergarten am Glockenturm, fällt bei Regen aus 

Sonntag, 10. Mai H 17.00  Tanzen für Alt und Jung, Standard und Modern 
   

 
 

 
Musik auf den Südhöhen 

 
Hl. Ewalde Dienstag, 19.15 Uhr Chorprobe Cäcilia 
Hl. Ewalde Mittwoch, 19.30 Uhr Probe der „Exbrassionisten“ 
Hl. Ewalde 
St. Hedwig 
St. Joseph 
 
 
 

Donnerstag, 20.00 Uhr 
Freitag, 16.30 Uhr 
Freitag, 17.00 Uhr 
Freitag, 18.00 Uhr 
 

Chorprobe „InTakt“ 
Chorprobe Hedwigkids 
Kinderchorprobe 
Chorprobe „aCHORd“ 
 

Gottesdienste auf den Südhöhen 

1. – 10. Mai 2026  
 

Freitag,  
1. Mai 
Tag der Arbeit 
Herz-Jesu-Freitag 

18.00 Uhr Kirche St. Christophorus Ökumenisches Friedensgebet in der Lichtenplatzer Kapelle 

Samstag,  
2. Mai 

16.00 Uhr Kirche St. Christophorus Tauffeier  

17.30 Uhr Kirche St. Christophorus Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen 
 

    



Sonntag,  
3. Mai 
Hl. Philippus und Hl. 
Jakobus, Apostel 
5. Sonntag der Osterzeit 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Familienmesse 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe mit Bedenken des Patroziniums   

11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

Dienstag,  
5. Mai 

9.00 Uhr Unterkirche St. Joseph Hl. Messe 

Mittwoch,  
6. Mai 

10.00 Uhr Altenheim Hl. Messe im Diakoniezentrum Schenkstraße 

11.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe zur Marktzeit 

Donnerstag,  
7. Mai 

8.15 Uhr Kirche St. Christophorus Schulgottesdienst 

9.00 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Lobpreis und Anbetung und Rosenkranzgebet 

19.00 Uhr Unterkirche St. Joseph Gebetszeit für alle! 

Freitag,  
8. Mai 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe  

18.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Maiandacht der kfd, anschließend Beisammensein 

Samstag,  
9. Mai 
Kollekte für den Katholi-
kentag 

16.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Tauffeier 

17.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen 

Sonntag,  
10. Mai 
Rogatesonntag 
6. Sonntag der Osterzeit 
Kollekte für den Katholi-
kentag 

11.00 Uhr Unterkirche Joseph Kindergottesdienst 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe - Festgottesdienst zur Feier der Fusion für alle vier 
Gemeinden; anschließend Beisammensein 
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St. Christophorus Schliemannweg 64, 42287 Wuppertal  
Tel.: 0202 89017736 
pfarrbuero-st.christophorus@suedhoehen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 17.30 Uhr 
Mittwoch  15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 

Hl. Ewalde Hauptstr. 96, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 474711 
pfarrbuero-hl.ewalde@suedhoehen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag - Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 14.00 – 17.00 Uhr 

St. Hedwig Am Friedenshain 30, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 420590 
pfarrbuero-st.hedwig@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 

St. Joseph Lilienstr. 12a, 42369 Wuppertal 
Tel.: 0202 4660778 
pfarrbuero-st.joseph@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag   16.00 – 18.00 Uhr 
Dienstag, Mittwoch, Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag  15.00 – 18.00 Uhr 

 

mailto:pfarrbuero-st.christophorus@suedhoehen.de
mailto:pfarrbuero-hl.ewalde@suedhoehen.de
mailto:pfarrbuero-st.hedwig@suedhoehen.de
mailto:pfarrbuero-st.joseph@suedhoehen.de
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 Die vier Gemeinden der Pastoralen Einheit 

auf den Wuppertaler Südhöhen haben sich 

zu Beginn des Jahres 2026 

zusammengeschlossen. 

 

Wir sind jetzt die:  

 

 

Herzliche Einladung zum 

  

am 10. Mai 2026, um 11 Uhr 

in St. Joseph, Wuppertal-Ronsdorf 

 

 Zeitgleich findet ein Kindergottesdienst  

in der Unterkirche St. Joseph statt. 

 

Im Anschluss laden wir zu Begegnung und Gespräch ins 

Gemeindezentrum ein.  
.          .          . 

Bitte beachten Sie, dass wir an diesem besonderen Sonntag eine gemeinsame Hl. Messe 

 auf den Wuppertaler Südhöhen feiern.  

Die Gottesdienste in St. Christophorus, Hl. Ewalde und St. Hedwig entfallen. 

 

Diesen Zusammenschluss möchten wir gemeinsam feiern! 

 

St. Christophorus – Hl. Ewalde – St. Hedwig – St. Joseph 

 

Katholische Kirchengemeinde  

St. Joseph Wuppertal-Ronsdorf 

(Südhöhen) 



 
 
Proklamandum für die Südhöhengemeinden zu Messzeiten ab Ende Mai 2026 
 
Nach intensiven Beratungen in den Gemeinderäten und im Leitungsteam wurde 
beschlossen, die Messzeiten zu entzerren. 
 
Ab dem 24.05.2026 finden die sonntäglichen Messen und vergleichbare Festmessen 
 
in St. Joseph um 11.30 Uhr statt. 
 
Ab dem 31.05.2026 finden die sonntäglichen Messen und vergleichbare Festmessen 
 
in St. Hedwig um 11:30 Uhr statt, 
 
in St. Christophorus und Heilige Ewalde um 9:30 Uhr. 
 
Hintergrund ist, dass die Hauptamtlichen insbesondere bei längeren Gottesdiensten, 
große Schwierigkeiten haben rechtzeitig von der einen Kirche zur anderen zu 
kommen. 
 
Ferner werden damit die Messzeiten mit Elberfeld harmonisiert, von wo gelegentlich 
Vertretung auf den Südhöhen geleistet wird. In Elberfeld sind in der Regel die 
Messzeiten ebenfalls um 9:30 bzw. 11:30 Uhr. 
Im Wuppertaler Westen gibt es insgesamt noch 5 Pfarrer auf 13 Gemeinden, so dass 
in Zukunft unser Pastoralteam auch dort gelegentlich aushelfen muss. Pfarrvikar 
Schmetz ist dort beheimatet und zum Teil an uns abgeordnet.  
 
Wir hoffen auf Ihr Verständnis den übermäßigen Zeitdruck von den Hauptamtlichen 
zu nehmen. 
 
Norbert Grund  Martin Schumacher           Mechthild Boos 
Leitender Pfarrer  Leitungsteam  Pfarrgemeinderat 
 
 
 



Gemeindefest
Ökumenisches

Sonntag 31. Mai 2026
11 Uhr
Familiengottesdienst

in der Ref. Kirche

Danach:
Der Turm der Reformierten

Kirche kann bestiegen werden

Essen: Verschiedene Stände mit 

herzhaften und süßen Speisen.

Buntes Programm für

Klein und Groß


