
Gruß zum Sonntag 
der Pastoralen Einheit Wuppertal Südhöhen  
 
18. Oktober 2026 

 

 
Liebe Schwestern und Brüder, 
liebe Mitmenschen! 
 
„Gebt dem Kaiser, was dem Kaiser gehört und Gott, was Gott gehört!“ Mit diesen Worten heute, aus dem Evangelium nach Mat-
thäus, verdeutlicht Jesus das Geschenk der Hinwendung Gottes in unser Leben hinein. 
 

• Eine Hinwendung, welche Identität schenkt, weil Gott den Namen einer/eines jeden von uns in seine Hand geschrieben 
hat. 

• Eine Hinwendung, mit der Gott jedem Menschen Würde schenkt, ohne dass sich diese Würde aus Besitz, Ansehen oder 
Leistung ergeben. 

• Eine Hinwendung, welche sich in der Sehnsucht der Liebe ereignet. 
 
Gott möchte unser Herz ergreifen und es mit Liebe durchströmen und stärken. 
 
So wird unser Leben von Gott durchtränkt, als bleibender Sinn unseres menschlichen Seins. 
Wir gehören zu Gott, und diese Würde bleibt in allen Seiten unseres Lebens bestehen! 
Gestärkt durch diese Einladung Gottes an uns alle, wird uns eine Identität, das feste Vertrauen von Gott geschenkt. 
Eine solche Identität darf in uns wachsen und groß werden…, davon dürfen wir uns prägen lassen! 
Und wenn Du Dich ohnmächtig und alleine fühlst, ist es ganz gewiss Gott selbst, der sich nach Dir sehnt und keine Erwartung an 
Dich stellen wird, sondern ganz zärtlich und leise bei Dir ist…, Dir Lebenshauch und die Hinwendung einer weiten Liebe schenkt, 
welche unendlich ist…! 
 
Einen solchen Hauch göttlicher Liebe wünsche ich Euch und Ihnen Allen, 
 
Benedikt Schmetz 

 
 
Die Katholische Kirche auf den Südhöhen lädt ein: 
 
Wir machen St. Hedwig winterfest! 
Am Samstag, dem 31. Oktober ab 10 Uhr wollen wir das Außengelände von St. Hedwig winterfest machen. Leider können wir 
dazu aus finanziellen Gründen keine Gartenbaufirma beauftragen. Wir freuen uns sehr über Mithilfe! Wer helfen möchte, gibt bitte 
kurz dem Pfarrbüro Bescheid (420590, pfarrbuero-st.hedwig@suedhoehen.de), weil wir zum Abschluss noch gemeinsam grillen 
wollen. Gartenwerkzeuge können gerne mitgebracht werden. 
 
Das Pfarrbüro St. Hedwig ist vom 20. bis 23. Oktober geschlossen; bitte wenden Sie sich in dringenden Angelegenheiten an 
das Pfarrbüro Hl. Ewalde. 
Das Pfarrbüro St. Christophorus bleibt vom 21. Oktober bis zum 2. November geschlossen. Bitte wenden Sie sich in 
dringenden Fällen an das Pfarrbüro St. Joseph, Telefon 466 07 78. Eine Rufumleitung ist eingerichtet. 
 
Beichtgelegenheit  
Die Seelsorger unserer Gemeinden bieten Termine für eine Beichtgelegenheit oder für eine Krankenkommunion an. Dazu melden 
Sie sich gerne in unseren Pfarrbüros, wir leiten Ihr Anliegen zur Terminvereinbarung weiter. 
 
 



 
 
Musik auf den Südhöhen 

 
Hl. Ewalde Mittwoch, 19.30 Uhr Probe der „Exbrassionisten“ 
Hl. Ewalde 
St. Hedwig 
St. Joseph 
 
 

Donnerstag, 20.00 Uhr 
Freitag, 16.30 Uhr 
Freitag, 18.00 Uhr 
 

Chorprobe „InTakt“ 
Chorprobe Hedwigkids 
Chorprobe „aCHORd“ 

 
 

Gottesdienste auf den Südhöhen 

16. – 25. Oktober 2026 
 

 

 

Freitag,  
16. Okt. 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

18.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Auszeit - Atem holen für den Frieden 

20.00 Uhr Kirche St. Christophorus Taizé-Gebet, im Anschluss Beisammensein im Gemeinderaum 
   

Samstag,  
17. Okt. 

17.30 Uhr Unterkirche St. Joseph Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen 

   

Sonntag,  
18. Okt. 
Hl. Lukas, Evangelist 
29. Sonntag im Jahres-
kreis 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe, anschl. Gemeindetreff 

11.30 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 

11.30 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

   

Dienstag,  
20. Okt. 

9.00 Uhr Unterkirche St. Joseph Hl. Messe 

15.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung  
im städt. Altenheim Cronenberg, Herichhauser Straße 

   

Mittwoch,  
21. Okt. 
Hl. Ursula 

11.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe zur Marktzeit 

   

Donnerstag,  
22. Okt. 

9.00 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

   

Freitag,  
23. Okt. 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

18.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Auszeit - Atem holen für den Frieden 
   

Samstag,  
24. Okt. 
Weltmissionssonntag,  
Missio-Kollekte 

17.30 Uhr Kirche St. Hedwig Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen 

   

Sonntag,  
25. Okt. 
30. Sonntag im Jahres-
kreis 
Weltmissionssonntag,  
Missio-Kollekte 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

11.30 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe, anschl. Gemeindetreff 

11.30 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe mit Feier einer Goldenen Hochzeit 

14.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Rosenkranz und Hl. Messe 
   

 
 

Freitag, 16. Oktober J 18.00 Männer-Kochclub 

Samstag, 17. Oktober J 11.30 Orgelmusik zur Marktzeit mit Wilfred Krause 

Sonntag, 18. Oktober C 
J 

10.30 
15.00 

Gemeindetreff nach dem Gottesdienst 
Café Sara: Prachtvoll, voller Geschichte(n) – Eine Reise durch Andalusien 
mit Annette Terwellen und Ulrich Granderath 

Dienstag, 20. Oktober C 19.30 Spieleabend „spielen und klönen“ 

Mittwoch, 21. Oktober H 12.30 Zu Tisch! in St. Hedwig, s. Anhang 

Sonntag, 25. Oktober J 12.30 Gemeindetreff nach dem Gottesdienst 



 

Die Kollekte am 25. Oktober ist für die Arbeit von Missio bestimmt. Das Hilfswerk unterstützt die Kirche in Afrika, Asien und Ozea-
nien. Es geht dabei um pastorale und soziale Projekte, die insbesondere den Armen zu Gute kommen. Hier finden Sie den Aufruf 
der deutschen Bischöfe: 
 

Aufruf der deutschen Bischöfe zum Sonntag der Weltmission 2026 
Liebe Schwestern und Brüder, 
„Sei mutig und stark“ – dieses Wort aus dem Buch Josua (1,6) steht über dem Sonntag der Weltmission 2026. Es lenkt unseren 
Blick nach Madagaskar, wo viele Menschen jeden Tag mutig und stark um das Nötigste ringen müssen: um Nahrung, um medizi-
nische Hilfe, um Bildung für die Kinder. Die Kirche in Madagaskar unterstützt sie dabei. Besonders in den ländlichen Gebieten ist 
sie oft die einzige Institution, die soziale und medizinische Dienste oder Bildungsmöglichkeiten anbietet. Sie ermutigt die Men-
schen auch, selbst für eine bessere Zukunft ihres Landes zu kämpfen. Zugleich stärkt sie die Christen in ihrem Glauben. 
Seit 100 Jahren erinnert uns der Sonntag der Weltmission daran, dass wir Christinnen und Christen weltweit zusammengehören. 
Das Hilfswerk Missio ist dieser globalen Solidarität verpflichtet. 
Bitte unterstützen Sie die wichtige Arbeit von Missio und seinen Projektpartnern. Helfen Sie mit, dass sich die Kirche in Madagas-
kar und in anderen Ländern dieser Welt für die Armen und Benachteiligten engagieren kann.  
Für das Erzbistum Köln  
+ Rainer Maria Card. Woelki Erzbischof von Köln 
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St. Christophorus Schliemannweg 64, 42287 Wuppertal  
Tel.: 0202 89017736 
pfarrbuero-st.christophorus@suedhoehen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 17.30 Uhr 
Mittwoch  15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 

Hl. Ewalde Hauptstr. 96, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 474711 
pfarrbuero-hl.ewalde@suedhoehen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag - Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 14.00 – 17.00 Uhr 

St. Hedwig Am Friedenshain 30, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 420590 
pfarrbuero-st.hedwig@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 

St. Joseph Lilienstr. 12a, 42369 Wuppertal 
Tel.: 0202 4660778 
pfarrbuero-st.joseph@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag  16.00 – 18.00 Uhr 
Dienstag, Mittwoch, Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag  15.00 – 18.00 Uhr 
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